


SAUVETAGE À UN SAUVETEUR

Détendre la sangle ventrale Passage sous une cuisse au pli de l’aine

Positionnement de la 
sangle ventrale



Extraction de la victime par les bretelles de l’A.R.I



RETOURNEMENT DE LA VICTIME



SAUVETAGE À UN SAUVETEUR AU MOYEN D’UN ANNEAU COUSU ROUGE (1,50m)

Passage de l’anneau cousu sous les bretelles



SAUVETAGE À UN SAUVETEUR AU MOYEN D’UN ANNEAU COUSU ROUGE (1,50m)

Double poignée Simple poignée (faire une tête d’alouette)



SAUVETAGE À UN SAUVETEUR AU MOYEN D’UN ANNEAU COUSU ROUGE (1,50m)

Extraction de la victime avec une sangle double poignée



SAUVETAGE À UN SAUVETEUR AU MOYEN D’UN ANNEAU COUSU ROUGE (1,50m)

Extraction de la victime avec une sangle simple poignée



SAUVETAGE À DEUX SAUVETEURS AU MOYEN D’UN ANNEAU COUSU ROUGE 
(1,50m) extraction dans les escaliers

Passage de l’anneau cousu à la 
victime

Mise en place de l’anneau cousu sur le sauveteur



SAUVETAGE À DEUX SAUVETEURS AU MOYEN D’UN ANNEAU COUSU ROUGE 
(1,50m) extraction dans les escaliers

Verrouillage au moyen d’un mousqueton sur l’avant du sauveteur Verrouillage au moyen d’un mousqueton sur l’arrière du sauveteur



SAUVETAGE À DEUX SAUVETEURS AU MOYEN D’UN ANNEAU COUSU ROUGE 
(1,50m) extraction dans les escaliers

Genoux sur les épaules du sauveteur



SAUVETAGE À DEUX SAUVETEURS AU MOYEN D’UN ANNEAU COUSU ROUGE 
(1,50m) extraction dans les escaliers

Genoux sur les épaules du sauveteur



SAUVETAGE À UN SAUVETEUR AU MOYEN D’UN ANNEAU COUSU ROUGE (1,50m) 
extraction dans les escaliers (uniquement à la descente)


